MENUS SCOLAIRES du OF janvier au 25 janvier 2019

* Macédoine thon(10,3)
* Cordon bleu(1,3,7)
* Pates (1, 7,3)

* Fromage portions(7)

* Fruit au sirop

Lundi 07 Janvier

“ Salade ceufs durs (3,10)
* Escalope de dinde a
I'estragon(1,12)

* Petits pois(7)
*Yaourt= ou fromage(7)
* Fruit

Lundi 14 janvier

* Taboulé(1,10)

4,1,7)
* Chou-fleur(7)

Lundi 21 janvier

* Fruit

* Crudités

* Cuidité

* Viande CEuf Poisson
* Produit laitier

* Féculent

* Produit sucré

= Produit lorrain
#Produit bio lorrain

* Poélée de saumon a l'oseille

* Yaourt=! ou fromage(7)

* Cannellonis
Gratinées (1,3,7)
* Fromage portions(7)
* Fruit

Mardi N8 ianvier

* Céleri (3,10,9)
* Beeuf bourguignon(1,12) =
* Pates(1,7)

Mardi 15 innvier

* Cubes de poires au sirop

* Salade coleslaw(10)
* Cappelletis au
Beeuf(1,12) &

Mardi 22 ianvier

* Gateaux secs(1,3)

Gluten (1) Crustacés (2) (Eufs(3) Poissons(4) Arachides(5) Soja(6)

* Betterave vinaigrette(10)

“ Salade emmental(7,10)
* Daube ¥ (1,10,12)
*Riz(7)

* Yaourt=>. ou fromage(7)

Mercredi N9 innvier

*Compote de pommes

* Salade bretonne
(surimi)(2,4,14,10)

* Filet de hoki meuniére(7,4)
* Jardiniere de légumes(7)
* Yaourt® ou fromage(7)

* Fruit

Mercredi 16 innvier

S e

* Asperges (10)
* Roti de dinde aux
champignons(12,1)

* Haricots beurre/ P de T(7)

*Yaourt=! ou fromage(7)

* Fruit

Mercredi 23 innvier

Lait(7) Fruits a coques (8)
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Céleri(9) Moutarde(10) Graines sésame (11) Anhydride(12) Lupin(13) Mollusques(14)
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Du mois de mai au mois d’octobre, toutes nos salades vertes sont issues de I'agriculture bio-lorraine.

Agrément n°: 54528008

Tous nos plats sont préparés dans notre cuisine de facon traditionnelle.

Jeudi 10 janvier

Jeudi 17 janvier

Jeudi 24 janvier

* Salade piémontaise(3,10)

* Sauté de dinde a I'ancienne
(1,12,7)
* Carottes a la creme(7)

* Yaourt=". ou fromage(7)
* Fruit

* Salade saumon fumé (2,
4,10)
* Echine fumée
* Choux braisé/ P de T (7)
* Yaourt>> ou fromage(7)
* Eclair (1, 3,7)

* Salade ceuf dur(3,10)
* Tartiflette (7)

* Fromage(7)

* Compote de pommes
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SYNDICAT MIXTE DU GRAND TOULOIS
Cuisine Centrale

Tel 03.83.43.46.50

Vendredi 11 janvier

Vendredi 18 janvier

Vendredi 25 janvier

* Concombre(7,10)

* Sauté de poisson au curry
(4,1,7,12)
* Haricots verts(7)

* Galette des rois(1,3)

* Salade de haricots
verts(10)
* Haut de cuisse de poulet

* Pommes sautées
*Yaourt® ou fromage(7)
* Fruit

* Carotte rapées(10)
* Filet de colin a la
provencale(4,1)
* Ratatouille
* Yaourt=. ou fromage (7)
* Fruit

Nos salades :

Salade piémontaise : pommes de terres’, cervelas®, cornichons.

Salade bretonne : Chou-fleur, mais, tomate, surimi.



